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UPCYCLING  
ARTY

LE T-SHIRT  LE T-SHIRT  
MAGIQUEMAGIQUE

Un atelier pour apprendre  
à réutiliser et redonner vie  

à un vieux t-shirt  
grâce à l’upcycling.

avecavec



DURÉE  
1h

CULTIVER LA CRÉATIVITÉ

DONNER UNE SECONDE VIE AUX CHOSES

OUTILSOUTILS
✔ Un t-shirt à upcycler
✔ Une paire de ciseaux

LES PETITS ATELIERS
LE T-SHIRT MAGIQUE

UPCYCLING  
ARTY

02 /  avecavec



03 /  avecavec



04 /  avecavec

LES PETITS ATELIERS
LE T-SHIRT MAGIQUE

UPCYCLING  
ARTY

MODE D’EMPLOIMODE D’EMPLOI  

1. Proposez aux enfants de trouver  
un t-shirt à upcycler (trop petit,  
usé, plus aimé…).

2. Invitez-les maintenant à découper  
autour des manches et du col  
(comme indiqué sur les photos).
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LES PETITS ATELIERS
LE T-SHIRT MAGIQUE

UPCYCLING  
ARTY

3. Retournez le t-shirt à l’envers  
et découpez de petites bandelettes  
en bas du t-shirt.

4. Indiquez maintenant aux enfants  
de nouer les bandelettes ensemble  
(celles l’une en face de l’autre) par  
des doubles ou triples nœuds.
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LES PETITS ATELIERS
LE T-SHIRT MAGIQUE

UPCYCLING  
ARTY

5. Une fois toutes les bandelettes  
nouées, retournez le t-tshirt à l’endroit.

6. Et voilà, le tote bag est fini  
et constuit sans même  
un fil ni une aiguille !

Imprimez la page suivante  Imprimez la page suivante  
pour apprendre aux enfants  pour apprendre aux enfants  
à réutiliser et trier le textile.à réutiliser et trier le textile.



Où VA MON T-SHIRT ?Où VA MON T-SHIRT ?
Aide les personnages à trouver le bon chemin pour réutiliser  
et/ou trier leurs t-shirts. (voir solutions p.40)

PAGE ENFANTSPAGE ENFANTS

JE RÉPARE  
Pas de souci, un fil  
et une aiguille et ton t-shirt  
est réparé !

ZUT, MON T-SHIRT  
EST TROUÉ !

OUPS, MON T-SHIRT  
NE ME VA PLUS !

OH NON, MON T-SHIRT  
EST COMPLÈTEMENT  
DÉCHIRÉ !

JE DONNE  
Donne-le à un·e ami·e  
plus petit·e que toi

JE LE DÉPOSE DANS  
UN POINT DE COLLECTE  
Dépose ton t-shirt irréparable  
dans une collecte d’habits  
pour qu’il soit recyclé.



réponsesréponses
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Ce carnet ne peut être vendu. © club citeo.  
Pour plus d’infos, rendez-vous sur www.clubciteo.com/

avecavec

Ce carnet est à destination de tous les relais  
pédagogiques et parents qui souhaitent initier  
les enfants aux problématiques environnementales  
et au tri des déchets, à travers l’éveil à la nature.

CLUB CITEO propose des outils pour permettre aux relais 
pédagogiques d’accompagner les enfants de 6 à 12 ans  
à comprendre les enjeux du développement durable.
www.clubciteo.com 
@citeofrance 

MERCI MERCREDI est un studio de création de contenus 
engagés pour les enfants et la planète.
www.mercimercredi.net  
@hellomercimercredi 
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bonnes  bonnes  
vacances !vacances !
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https://www.clubciteo.com/
https://www.instagram.com/citeofrance/
https://www.mercimercredi.net/
https://www.instagram.com/hellomercimercredi/

