
À l’heure où il devient indispensable de protéger nos océans face à la menace des 
déchets plastiques, Club Citeo et le WWF proposent un programme pédagogique sur la 
préservation des écosystèmes marins pour les élèves du cycle 3. Testé et mis à jour 
suite aux retours des premiers enseignants utilisateurs, il poursuit plusieurs objectifs :
• sensibiliser aux enjeux de la biodiversité marine 
• apprendre les gestes pour la préserver  
• éduquer à l’écocitoyenneté.

Les activités proposées, conçues avec l’appui des experts du WWF et simples à mettre 
en œuvre, se nourrissent d’une grande diversité de supports : vidéos, article, infographie, 
photos, jeu… Le tout en lien avec les disciplines du socle commun.

De quoi explorer en classe les enjeux de la biodiversité marine et inviter les élèves à 
agir à leur niveau, à travers des exemples concrets formulés autour des 3R : Réduire, 
Réutiliser, Recycler.   

DÉROULEMENT DU PROGRAMME

Le kit se compose de 4 séances permettant d’aborder successivement les enjeux de  
la biodiversité marine (séance 1), la pollution des déchets et ses conséquences (séances 2 et 3) 
et la recherche de solutions pour y remédier (séance 4). Pour passer de l’apprentissage à la mise  
en pratique, 3 bonus mêlant jeu et activités sont proposés. 

Si les séances ont été conçues pour être menées chronologiquement et dans leur intégralité,  
libre à l’enseignant de les adapter ou de n’en traiter qu’une partie en fonction de ses objectifs 
pédagogiques, l’enjeu étant toutefois de clôturer le programme par des gestes ou actions 
concrètes (via le brainstorming de la séance 4 et/ou l’exploitation d’une fiche bonus).

D’une durée moyenne d’1h30, chaque séance comprend : 
• Un ou plusieurs supports de lancement et d’appui à la séance (vidéo, article, photos…). 
• Une fiche enseignant pour guider et enrichir les enseignements.  
• Une fiche élève à compléter pour valider les apprentissages.

FICHE ENSEIGNANT MODE D’EMPLOI
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COMPOSITION DU KIT

Introduction 70 % de la surface de la planète est recouverte par l’océan. 

Si l’océan est en danger, c’est la planète qui est concernée.

1. Lecture et compréhension de la vidéo  

“Pourquoi faut-il protéger la biodiversité marine ?”

 Première lecture : découverte libre

• Projeter la vidéo (lien URL??)

 Seconde lecture : compréhension de la vidéo

• Projeter une nouvelle fois la vidéo pour une écoute attentive.

• Sur leur fiche, les élèves répondent aux questions “tu as appris ”, “tu le savais déjà ”,  

“tu n’as pas compris”. Ils ne sont pas obligés de compléter toutes les cases et peuvent répondre 

en binôme.

 Pour guider les élèves, voici des exemples de questions à 

poser en fonction de leur niveau et des exemples de réponses 

attendues.

Pourquoi l’océan est-il essentiel à la planète ? Il produit la moitié 

de l’oxygène du globe. Il abrite également des ressources comme le 

pétrole et les poissons, essentiels à l’alimentation d’une partie de la 

planète. Pour plus de 3 milliards d’êtres humains, il s’agit même de la 

principale source de protéines.

Comment l’océan produit-il de l’oxygène ? Grâce aux algues 

microscopiques à sa surface qui capturent le CO2 et rejettent de 

l’oxygène.

En quoi la pollution et le changement climatique menacent les 

océans ? Ils perturbent les algues qui capturent moins de CO2, ce qui 

augmente le réchauffement climatique.

Comment comprends-tu l’expression « tout est lié » ? Les algues 

capturent moins de CO2, ce qui augmente le réchauffement climatique, 

ce qui entraîne la diminution des algues et donc la diminution des 

poissons qui s’en nourrissent, mais aussi la diminution de l’oxygène 

produit. Or nous avons besoin d’oxygène pour respirer, donc notre 

santé dépend de la santé des océans.

 
 Quel est le message principal de la vidéo ?

• Les élèves, seuls ou en groupe, formulent ce qu’ils ont retenu de la vidéo. Les volontaires 

partagent ensuite leurs réponses au groupe. S’en suit une discussion autour des réponses.

• Collectivement, la classe formule le message essentiel et le rédige, avec un retour possible 

à la vidéo pour une validation définitive. 

2. Dessin libre : Et toi, comment vois-tu l’océan ?

• Diffuser la vidéo de WWF sur les cétacés « Au cœur de la Méditerranée avec le WWF 

France » pour inspirer les élèves (lien URL ?). Cette vidéo peut aussi être l’occasion d’échanger 

sur ces mammifères aquatiques (différents des poissons) et les expéditions de WWF pour les 

étudier et contribuer à leur préservation.

• Sur la fiche ou sur papier libre, inviter les élèves à dessiner la vie des océans à leur façon, 

à partir de ce qu’ils ont vu dans la vidéo et de leurs propres connaissances (animaux, plantes...).

SÉANCE 1 La biodiversité marine 
FICHE ENSEIGNANT

  OBJECTIF Prendre conscience que les océans sont menacés et qu’il est essentiel de les protéger.

   SUPPORTS à projeter : 

• Vidéo “ Pourquoi faut-il protéger la biodiversité marine ? “  

• Vidéo “ Au cœur de la Méditerranée avec le WWF France “  
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 L’importance de l’océan 

 pour la vie sur terre 

La biodiversité, c’est toutes les 
espèces vivantes sur la planète (plantes, 
animaux, champignons, bactéries…) 
et les relations qu’elles peuvent avoir 
entre elles. 

L’océan regroupe toutes les étendues d’eau 
salée présentes sur la planète. Les mers et les  
5 océans qu’on connaît en géographie (Pacifique, 
Atlantique, Indien, Arctique et Antarctique) 
forment en réalité un seul océan, car ils sont 
tous liés entre eux.

DÉFINITIONS
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Titre à trouver en fin de séance 

FICHE ÉLÈVE SÉANCE 1 La biodiversité marine

70 % de la surface de la planète 
est recouverte par l’océan. Si l’océan 
est en danger, c’est la planète qui est 
concernée. Regarde attentivement 
la vidéo pour comprendre pourquoi.

Qu’as-tu appris ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Que savais-tu déjà ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Que n’as-tu pas compris ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Quel est le message principal de la vidéo selon toi ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Les océans
produisent la moitié

de l’oxygène que
l’on respire

sais
Le 

-tu??

Fiches 

enseignant et élève 

Vidéo 

« Pourquoi faut-il protéger  
la biodiversité marine ? » 

Vidéo 

« Au cœur de la Méditerranée 
avec le WWF France »

 SÉANCE 1   
L’IMPORTANCE DE L’OCÉAN POUR LA VIE SUR TERRE

Objectif : Prendre  
conscience que les océans  
sont menacés et qu’il est  
essentiel de les protéger.

A4 RV

Support imprimable Support projetable 
ou utilisable sur TBI

 CM1, CM2, 6  

Guide d’utilisation du 
programme pédagogique 

e 

www.youtube.com/
watch?v=CDx6Hg5_
wqE&feature=youtu.be

www.youtube.com/
watch?v=R8IlTkNfTbQ
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SÉANCE 2 Les déchets
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SÉANCE 2 Les déchets
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SÉANCE 4 Action !

Famille RecyclO

La Grand-mère

Famille TOussunis

La mère

Famille LONGUe-VIe

Le FiLS
Famille Réduss

Le père

SÉANCE 3 Le trajet d’un déchet

Il est transporté jusqu’à l’océan

par le vent et par les cours d’eau.

  de gâteau en plastique

Il se décompose en
microplastiques et se mélange

avec les autres déchets.

5 000 milliards

de particules
 de

plastique f lo
ttent

actuellement
 dans

les océans

Emballage fabriqué 
à base de pétrole,

une ressource
non renouvelable

Près de 400 millions de tonnes de plastique sont produits

chaque année dans le monde. Une partie se retrouve 

dans les océans... et parfois même dans 

nos assiettes. Voici comment.

2

3

4
5

Itinéraire d’un sachet 

Le sachet de gâteau en 

plastique individuel, acheté 

en magasin, peut être 
utilisé pour un pique-nique 

ou pour le goûter.

S’il n’est pas jeté 
à la poubelle, il
se retrouve dans
la nature.

Certains microplastiques se 

retrouvent dans les poissons

que nous mangeons ce qui est 

dangereux pour la santé.

Les animaux
marins mangent 
ces microplastiques 
et peuvent se blesser
ou s’étouffer.

Dans le monde, 
l’équivalent d’1 camion
poubelle de plastique

par minute se retrouve
dans l’océan

1

6

www.clubciteo.com
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Introduction On ne le sait pas forcément mais il y a beaucoup  

de déchets dans l’océan. À tel point qu’on parle d’un 7e continent !  

Comment l’expliquer et pourquoi ces déchets menacent la biodiversité ? 

1. Lecture et compréhension de l’article  

“ À la découverte du 7e continent ”

 Note préalable : pour lancer la séance ou pour l’enrichir en 2e lecture, la vidéo de l’interview complète de Patrick Deixonne, 

explorateur et fondateur de l’ONG « Expédition 7e continent », est proposée en complément de l’article.

  Première lecture individuelle.

• Imprimer et distribuer l’article puis inviter les élèves à le lire attentivement. 

 Deuxième lecture et réponses au quiz

• Les élèves, en reparcourant l’article, répondent collectivement aux questions du quiz. En cycle 3, 

des réponses d’abord individuelles peuvent être prévues avant de les partager collectivement. 

 Réponses au quiz : 1. Le nom donné à l’ensemble des zones d’accumulation de déchets dans l’océan. /  

2. À une « soupe » de minuscules morceaux de déchets dont certains invisibles à l’œil nu. / 3. Des activités humaines. / 

4. À cause des courants marins qu’on appelle des gyres. / 5. Des déchets en plastique décomposés sous forme de 

microplastiques. / 6. Ils s’étouffent ou se blessent en les prenant pour de la nourriture. / 7. Des expéditions pour 

comprendre la pollution des océans par les plastiques. / 8. Ne pas jeter nos déchets n’importe où et surtout les trier ! 

 Discussion autour des réponses

• Ce temps peut aussi être consacré à un partage d’expériences : avez-vous déjà vu des déchets sur 

une plage ou dans l’océan ? Quels déchets ? Y-en avait-il beaucoup ? Pourquoi étaient-ils là selon vous ?...

 Pour enrichir la discussion en classe, voici quelques compléments d’informations.

• Si les déchets s’accumulent dans les zones du 7e continent, on en trouve en réalité partout. Sur les plages mais aussi 

ailleurs dans les mers et les océans, y compris au niveau des Pôles et dans les fonds sous-marins. Même à l’endroit le plus 

profond connu par l’Homme : la fosse des Marianne située au Nord-Ouest de l’océan Pacifique. 

• Selon l’ONU, jusqu’à 80 % des déchets retrouvés dans les mers et les océans sont en plastique. Cela s’explique notamment 

par le temps que met ce matériau pour disparaître dans la nature : 100 à 1000 ans.

2. Lecture et compréhension de photographies :  

quel est l’impact des déchets sur les animaux marins ?

 Projeter les 4 photos et inviter les élèves à les regarder attentivement.  

 Les élèves répondent aux questions 

• “ Décris en détail ce que tu vois ” : les élèves décrivent la scène par écrit avant d’en discuter en groupe. 

Quel environnement ? Quels animaux ? Quels déchets ? (hippocampe/coton-tige ; mérou /petits et gros 

morceaux de sacs plastiques ; murène/cannette d’aluminium ; tortue marine/bâche ou film plastique).

  OBJECTIF Mesurer la menace des déchets et ses impacts pour les écosystèmes marins.

   SUPPORTS à projeter ou imprimer : 

• Article “ À la découverte du 7e continent “ (feuille A4 recto-verso) 

• 4 photographies d’animaux marins en présence de déchets (feuille A4 recto-verso découpée en 2 formats A5) 

• Vidéo de l’interview de Patrick Deixonne par Lucile, 9 ans

FICHE ENSEIGNANT SÉANCE 2 Les déchets
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 L’océan face à 

 la menace des déchets 
la
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Le plastique : emballages, stylos, téléviseurs, jouets, téléphones portables, tuyaux… il est partout dans notre quotidien. Inventé à la fin du XIXe siècle, c’est un matériau synthétique : il n’existe pas dans la nature. On le fabrique à partir du pétrole, une ressource limitée qu’on extrait de la terre.

Titre à trouver en fin de séance 

DÉFINITION
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des déchets viennent de l’intérieur des terres, portés par le vent ou les rivières. Le reste étant tombé des bateaux de commerce. 

 80%

3 questions àPatrick Deixonne 
Explorateur et fondateurde l’ONG « Expédition7e continent »Comment avez-vous découvert 

le 7e continent ? J’ai découvert le 7e continent quand j’ai traversé l’Atlantique 

à la rame. J’ai vu ces morceaux de plastiques qui fl ottaient 

autour du bateau. J’ai voulu savoir ce qu’ils devenaient 

en organisant ma première expédition. Un américain avait 

découvert une énorme zone de déchets dans le Pacifi que et 

j’ai voulu aller voir de mes propres yeux. C’est là que j’ai pris 

conscience que le 7e continent existe bien, sous forme de 

micro-particules de plastique.À quoi ça ressemble ?Comme on appelle ça le 7e continent, les gens s’imaginent 

qu’on va trouver une « île » de plastique, mais ce n’est pas 

du tout ça. Quand la mer est agitée, on ne voit rien car les 

micro-particules se mélangent dans l’eau. Quand la mer est 

calme, elles remontent et on peut voir un tapis de minuscules 

particules de plastique. Et ça, ça fait un peu peur…

Qu’est-ce qu’on peut faire ? 
On peut déjà agir à notre niveau, nous tous, à la maison. 

Acheter des produits beaucoup moins emballés par exemple. 

Et puis il y a un outil formidable : c’est le tri et le recyclage ! 

Si on récupère le plastique et qu’on le recycle, il n’y a aucune 

raison qu’il arrive dans les océans !  Retrouve l’intégralité de l’interview en audio 

sur (Lien URL ?)

 La biodiversité menacéeLe problème c’est que les mammifères marins, les tortues, 

les poissons, les oiseaux confondent ces morceaux de 

plastique avec de la nourriture. Or ces déchets ne sont 

pas comestibles. Ils provoquent des blessures et des 

étouffements. 1,5 millions d’animaux marins meurent 

ainsi chaque année*. De plus, ces déchets contiennent des 

substances toxiques qui déséquilibrent les écosystèmes.

* Source : Institut français de recherche pour le développement – 2014

Une Origine cOmmune : 
les activités humaines !Certains déchets sont liés à notre consommation quotidienne. 

Abandonnés dans la nature, sur les 

rivages ou dans les villes au lieu 
d’être jetés dans les poubelles, ils 
sont poussés par le vent et par la 
pluie dans les cours d’eau jusqu’aux 

mers et aux océans. D’autres sont 
issus d’activités industrielles qui 
utilisent beaucoup de matière plastique, comme la construction 

automobile, la construction de 
bâtiments, la pêche, la fabrication de 

vêtements, les loisirs… 

!

DÉFINITIONSLes gyres sont de gigantesques tourbillons formés par 

les courants marins. À cause de la rotation de la Terre, ils 

s’enroulent dans le sens des aiguilles d’une montre dans 

l’hémisphère Nord et en sens inverse dans l’hémisphère Sud.

Les tissus synthétiques sont des tissus fabriqués avec des matières qui ne sont pas naturelles.  

Le polystyrène est une sorte de plastique léger 

utilisé pour de nombreux usages : pots de yaourt, 

boîtiers CD, barquettes alimentaires, protection 

pour les objets fragiles...

L’association « Expédition 7e continent » mène des expéditions 

scientifi ques pour étudier les accumulations de plastiques dans 

les océans et les effets de cette pollution. Pour en savoir plus : 

www.septiemecontinent.com

www.clubciteo.com

Ensemble, protégeons l’environnement

On ne le sait pas forcément mais il y a 
beaucoup de déchets dans l’océan. Tellement 
qu’on parle d’un 7e continent ! Comment 
l’expliquer et pourquoi ils menacent la 
biodiversité ? Découvre-le dans cette fiche.

Quiz sur le 7e continent : à toi de jouer !  
Lis attentivement l’article « À la découverte du 7e continent »  puis trouve la bonne réponse à chaque question. 

1. Qu’est-ce que le 7e continent ?

  Un nouveau territoire  
découvert par des explorateurs  
du côté de l’Australie.

   Un jeu télévisé basé sur des 
questions de géographie.

  Le nom donné à l’ensemble  
des zones d’accumulation e 
déchets dans l’océan. 

2. À quoi ressemble-t-il ?

  À des îles de déchets sur 
lesquelles on peut se promener.

  À une « soupe » de minuscules 
morceaux de déchets dont 
certains invisibles à l’œil nu.

  À un vrai continent, comme 
l’Afrique par exemple.

 

3. D’où viennent les déchets que l’on 
retrouve dans l’océan ? 

  Des activités des animaux. 

  Des activités humaines.

  Du ciel.

4. Pourquoi s’accumulent-ils  
dans certaines zones ? 

  À cause des avions qui jettent 
leurs déchets quand ils survolent 
ces zones. 

  À cause des courants marins 
qu’on appelle des gyres.

  À cause des cyclones et des 
tempêtes.

5. Quels types de déchets  
sont les plus présents ? 

  Des déchets en plastique 
décomposés en microplastiques.

  Des gros déchets flottants : frigo, 
caisse, pare-choc de voiture…

   Des peaux de bananes et des 
trognons de pommes.  

6. Que font les animaux  
face à ces déchets ? 

  Ils passent à côté sans s’en occuper. 
  Ils s’étouffent ou se blessent en 
les prenant pour de la nourriture.

  Ils en font des colliers et des 
décorations. 

7. Quelles actions l’association  
« Expédition 7e continent »  
mène-t-elle ? 

  Des croisières touristiques dans 
l’océan Atlantique.

  Des expéditions pour comprendre 
la pollution des océans par  
les plastiques.

  Une pêche à la ligne géante.

 

8. Que faire pour qu’il y ait moins  
de déchets dans l’océan ?

  Nettoyer les déchets avec  
un aspirateur géant.

  Ne pas jeter nos déchets 
n’importe où et surtout les trier ! 

  Demander aux pêcheurs de  
les ramasser avec leurs filets. 

80 % des déchets
marins sont en 

plastique

sais
Le 

-tu??
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OCéaN PaCiFiQUe

OCéaN iNDieN

OCéaN antarctique

OCéaN arctique

   OCéaN     aTLaNTiQUE 

À la décOuvertedu 7e cOntinentDepuis quelques dizaine d’années, on entend parler d’un nouveau continent à la surface de la Terre. Un continent aussi grand que les autres mais fait uniquement de déchets ! Comment s’est-il formé ? D’où viennent tous ces déchets ? Quelles sont les conséquences ? Des scientifi ques et des explorateurs comme Patrick Deixonne se sont penchés sur sur ce phénomène. Explications.

 Le 7e continent, c’est quoi ?

Dans ces zones, la majorité des déchets sont en plastique. Pourquoi ? Parce que ce matériau met très longtemps à disparaître. On retrouve des fl acons, bouchons, sacs plastiques, mégots, fi bres de tissus synthétiques, morceaux de polystyrène, fi lets de pêche... 1  et surtout de minuscules morceaux de plastique décomposés, à peine visibles à l’œil nu. 2   

Chaque année, des tonnes de déchets s’accumulent dans les océans. Entraînés par les vents et les courants marins, ils se concentrent dans de grands tourbillons océaniques, appelés gyres. Il existe ainsi 5 zones de concentration à la surface du globe, dont la plus grande se situe dans le Pacifi que Nord. À elles toutes, elles forment le 7e continent.Contrairement à ce que l’on pourrait croire, on ne peut pas marcher sur ce continent ! Il s’agit plutôt d’une immense « soupe », essentiellement constituée de minuscules morceaux de plastiques décomposés sous l’effet du vent, des courants et des rayons du soleil. On les appelle les microplastiques. Les plus gros mesurent 5 mm et les plus petits sont invisibles à l’œil nu. Ils sont présents depuis la surface jusqu’à plusieurs dizaines de mètres sous l’eau.

C’est le temps que met le plastique pour disparaître dans la nature.

  100 à
 ans1 000

Le 7e continent est composé de 5 zones d’accumulation de déchets.

C’est la superfi cie de la plus grande zone de déchets plastiques, située dans le Pacifi que Nord. Elle a été découverte par le navigateur Charles Moore en 1997, complètement par hasard. 
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 SÉANCE 2 
L’OCÉAN FACE À LA MENACE DES DÉCHETS

Objectif : Mesurer  
la menace des déchets  
et ses impacts pour  
les écosystèmes  
marins.
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OCéaN antarctique

OCéaN arctique

   OCéaN 
    aTLaNTiQUE 

À la décOuverte
du 7e cOntinent

Depuis quelques dizaine d’années, on entend parler d’un 

nouveau continent à la surface de la Terre. Un continent 

aussi grand que les autres mais fait uniquement de 

déchets ! Comment s’est-il formé ? D’où viennent tous 

ces déchets ? Quelles sont les conséquences ? Des 

scientifiques et des explorateurs comme Patrick Deixonne 

se sont penchés sur sur ce phénomène. Explications.

 Le 7e continent, c’est quoi ?

Dans ces zones, la majorité 

des déchets sont en plastique. 

Pourquoi ? Parce que ce matériau 

met très longtemps à disparaître. On retrouve des 

flacons, bouchons, sacs plastiques, mégots, fibres de 

tissus synthétiques, morceaux de polystyrène, filets 

de pêche... 1  et surtout de minuscules morceaux de 

plastique décomposés, à peine visibles à l’œil nu. 2   

Chaque année, des tonnes de déchets 

s’accumulent dans les océans. Entraînés par les 

vents et les courants marins, ils se concentrent 

dans de grands tourbillons océaniques, appelés 

gyres. Il existe ainsi 5 zones de concentration 

à la surface du globe, dont la plus grande se 

situe dans le Pacifique Nord. À elles toutes, elles 

forment le 7e continent.

Contrairement à ce que l’on pourrait croire, on 

ne peut pas marcher sur ce continent ! Il s’agit 

plutôt d’une immense « soupe », essentiellement 

constituée de minuscules morceaux de 

plastiques décomposés sous l’effet du vent, des 

courants et des rayons du soleil. On les appelle 

les microplastiques. Les plus gros mesurent 

5 mm et les plus petits sont invisibles à l’œil 

nu. Ils sont présents depuis la surface jusqu’à 

plusieurs dizaines de mètres sous l’eau.

C’est le temps que met le 

plastique pour disparaître 

dans la nature.

  100 à
 ans1 000

Le 7e continent est composé de 5 zones d’accumulation de déchets.

C’est la superficie de 

la plus grande zone de 

déchets plastiques, située 

dans le Pacifique Nord. Elle 

a été découverte par le 

navigateur Charles Moore 

en 1997, complètement par 

hasard. 
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SÉANCE 2 Les déchets

Introduction Abandonnés dans la nature, la plupart des déchets parcourent des 

milliers de kilomètres pour finir au cœur des océans, et parfois même jusque dans 

nos assiettes ! Voici comment. 

1. Lecture et compréhension de l’infographie  

“ Itinéraire d’une paille en plastique ”

 Première lecture individuelle.

• Projeter l’infographie ou l’imprimer en A4 puis inviter les élèves à la lire attentivement. 

 Deuxième lecture et réponses aux questions

• Les élèves, en reparcourant l’infographie, répondent collectivement aux questions.  

En cycle 3, des réponses d’abord individuelles peuvent être prévues avant de les partager collectivement. 

• “ Pourquoi des pailles en plastique se retrouvent dans l’océan ? ”

 Réponses attendues : parce qu’elles n’ont pas été jetées dans une poubelle et qu’elles se retrouvent dans la nature. 

En complément : cela peut venir d’un geste involontaire, par exemple lorsque la paille (très légère) s’envole à cause d’un 

coup de vent ou pire, d’un acte volontaire, par exemple si on la jette par terre. 

• “ Comment sont-elles transportées jusque-là ? ” 

 Réponses attendues : Elles sont transportées par le vent et les cours d’eau jusqu’à l’océan. En complément : le vent 

(et la pluie !) poussent les pailles jusqu’aux cours d’eau, qui par définition se jettent dans les mers et les océans. En ville, 

les pailles abandonnées tombent à travers les grilles de la chaussée et sont transportées avec les eaux de pluie jusqu’aux 

cours d’eau. Ainsi, quel que soit l’endroit où un déchet est abandonné (à la plage, en montagne, en ville, à la campagne…),  

il risque de finir un jour ou l’autre dans l’océan. 

• “ Quels dangers représentent-elles pour les animaux marins mais aussi pour nous, les humains ? ” 

 Réponses attendues : au fil de leur voyage, les pailles se décomposent en microplastiques. Les poissons les mangent,  

ce qui risque de les blesser ou de les étouffer. Ensuite, nous mangeons ces poissons, ce qui est dangereux pour notre santé. 

 Discussion : quels sont les points communs entre les pailles  

et les déchets vus précédemment ?

• La discussion peut être réalisée à l’échelle de la classe au tableau ou par groupe d’élèves sur papier 

libre avant une mise en commun, en s’appuyant sur le modèle fourni ci-dessous. Les caractéristiques pré-

remplies peuvent être enrichies par les élèves, notamment en cycle 3 (ex : très long à disparaître, fabriqué 

à partir d’une ressource non renouvelable…).

Utilisé régulièrement En plastique Léger À usage unique Recyclable

Paille

…

• Les déchets listés en fin de séance précédente sont inscrits dans la colonne de gauche et pour chacun, 

les élèves mettent une croix dans les cases correspondantes. 

• L’addition des croix de chaque colonne permet de définir les principaux points communs entre tous ces 

déchets retrouvés dans les océans. Pour les élèves de cycle 3 peut s’ajouter un calcul des pourcentages. 

FICHE ENSEIGNANT SÉANCE 3 Le trajet d’un déchet

la
iOdiversité

ça s’apprend 

rOtégerP
marine

 Le trajet d’un déchet 

 abandonné dans la nature 

  OBJECTIF Comprendre l’origine des déchets dans l’océan et leur destination.

   SUPPORT à projeter ou imprimer pour chaque élève / par groupe d’élèves : 

• Infographie “ Itinéraire d’une paille en plastique “

Elle est transportée jusqu’à l’océan
par le vent et par les cours d’eau.

  paille en plastique

Elle se décompose en
microplastiques et se mélange
avec les autres déchets.Une paille met

100 à 1000 ans

à disparaître dansla nature

En France,
410 000 pailles

ont été ramassées
sur les plages

en 2017

Un milliard de pailles sont jetées chaque année

dans le monde. Certaines se retrouvent dans

les océans... et parfois même dans nos assiettes.

Voici comment.

1
2

3

4
5

6

Fabriquée à basede pétrole,

une ressource

non renouvelable

Itinéraire d’une

La paille en plastique 
peut être utilisée 
au restaurant par 
exemple ou achetée 
dans un magasin. 

Si elle n’est pas jetée 
à la poubelle, elle
se retrouve dans
la nature.

Certains microplastiques se 
retrouvent dans les poissons
que nous mangeons ce qui est 
dangereux pour la santé.

Les animaux
marins mangent 
ces microplastiques 
et peuvent se blesser
ou s’étouffer.

la iOdiversité
ça s’apprend 

rOtégerP SÉANCE 3 
Le trajet d’un déchet

Ensemble, protégeons l’environnement

Les produits à usage unique : également appelés produits jetables, ce sont tous les produits que l’on utilise qu’une fois avant de les  jeter : pailles, sacs, couverts, assiettes et gobelets en plastique,  boîtes de plats à emporter, lingettes, cotons-tiges, mégots de cigarette… Souvent en plastique, ils produisent beaucoup de  déchets. En plus, ils ne se recyclent pas. 

DÉFINITION

la
iOdiversité

ça s’apprend 

rOtégerP
marine

Titre à trouver en fin de séance 

FICHE ÉLÈVE SÉANCE 3 Le trajet d’un déchet

Abandonnés dans la nature, la plupart des déchets 
parcourent des milliers de kilomètres pour finir 
au cœur des océans, et parfois même jusque dans 
nos assiettes ! Comment ? Découvre-le à travers 
l’itinéraire d’une paille en plastique.

En France, près de

9 millions de pailles

sont jetées chaque

jour, rien que dans
la restauration

rapide. 

sais
Le 

-tu??

Quels sont les points communs entre les pailles et  les déchets listés à la fin de la séance 2 ?  
Pour t’aider, voici un modèle de tableau à reproduire. Dans la colonne de gauche, inscris lesdifférents déchets et pour chacun, coche les cases correspondantes. Le total des croix te permettrade découvrir les principaux points communs entre tous les déchets retrouvés dans l’océan.

Pourquoi des pailles en plastiques  
se retrouvent dans l’océan ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Comment sont-elles 
transportées jusque-là ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Quels dangers représentent-elles pour les animaux  marins mais aussi pour nous, les humains ?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

marins sont des objets en 
plastique à usage unique

avec les déchets dus 
au matériel de pêche 

en plastique.

70% des déchets 

sais
Le 

-tu??

DÉCHETS Utilisés 
souvent En plastique Légers À usage 

unique Recyclables
Paille  

…

Fiches 

enseignant et élève 

Introduction Directement liés aux activités humaines, les déchets menacent 

la biodiversité des océans et donc la vie sur Terre. Alors que faire ?  

 Note préalable : cette séance est destinée à démontrer aux enfants que face à la menace des déchets dans les océans 

étudiée précédemment, ils ont le pouvoir d’agir. Un remue-méninges leur permet de trouver des idées par eux-mêmes.  

Ils peuvent creuser leur réflexion en s’appuyant sur les cartes du jeu des 4 familles éco-citoyennes. Parmi elles : 4 cartes 

vierges à compléter, avec la possibilité d’exploiter ensuite la fiche bonus consacrée au jeu lui-même.  

1. Remue-méninges pour trouver des solutions

 Présenter aux élèves les 4 types de solutions

• Commencer par les « 3R », autrement dit les 3 familles d’actions pour limiter les déchets  

(notamment plastiques) que l’on produit :

- Réduire : limiter les déchets « à la source », en se demandant à chaque achat si on en a vraiment  

besoin et en privilégiant les produits qui ont le moins d’emballages.

- Réutiliser : prolonger la vie des objets plutôt que de les jeter en les réparant, en les transformant, en  

les donnant… mais aussi en les louant, en les empruntant ou en les achetant d’occasion plutôt que neufs.

- Recycler : trier, collecter et utiliser les matières qui composent les déchets pour qu’elles servent  

à fabriquer de nouveaux produits.

• Introduire la 4e famille, pour aller plus loin : s’engager dans des actions collectives en faveur  

de la biodiversité (opérations, événements, actions en association…).

 Quelles idées d’actions pour chaque type de solutions ?

 Note préalable : pour nourrir la réflexion des élèves, s’appuyer sur des supports concrets : déchets plastiques rapportés de 

la maison (bouteilles d’eau, bouteilles de lait, sac plastique…) ou objets présents dans la classe (mobilier, stylos, crayons, cahiers, 

emballages de goûters, sacs de bonbons, vêtements en polyester…). Sont-ils évitables ? Peut-on les trier ? Par quoi peut-on les 

remplacer ?... Pour s’inspirer, les élèves peuvent aussi faire des recherches sur Internet (cf. ressources en fin de fiche).

• La discussion peut être réalisée à l’échelle de la classe au tableau ou par groupe d’élèves  

sur papier libre avant une mise en commun, en veillant à élargir la réflexion sur les actions à différents  

types d’environnements ou situations (à l’école, à la maison, en vacances ; dans les magasins,  

dans la rue, dans la nature ; seul ou collectivement…).

  OBJECTIF Identifier et adopter les bons comportements pour lutter  

contre la pollution de l’océan par les déchets.

   SUPPORTS :  

• Éventuels déchets plastiques rapportés par les élèves  

(voir suggestion en fin de séance 3). 

• Cartes du jeu des 4 familles écocitoyennes (avec exploitation de la fiche  

bonus 1 consacrée au jeu des 4 familles écocitoyennes).

SÉANCE 4 Action !

  la pollution de l’océan  
  Agir contre  

FICHE ENSEIGNANT

la
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Infographie 

« Itinéraire d’un sachet de gâteau en plastique » 

 SÉANCE 3 
LE TRAJET D’UN DÉCHET ABANDONNÉ DANS LA NATURE

Objectif : Comprendre 
l’origine des déchets  
dans l’océan et leur  
destination.

 SÉANCE 4 
AGIR CONTRE LA POLLUTION DE l’OCÉAN

Objectif : Identifier  
et adopter les bons  
comportements pour 
lutter contre la pollution 
de l’océan par les déchets.

 BONUS

Des jeux et  
des activités 
pour mettre en  
pratique les 
apprentissages.

Directement liés aux activités humaines, les 
déchets menacent la biodiversité des océans  
et donc la vie sur Terre. Alors que faire ? Il existe 
des solutions toutes simples, d’autres plus 
complexes à mettre en place. Les connais-tu ?

Les « 3R » sont les 3 grandes familles d’actions  
pour limiter les déchets que l’on produit :
• Réduire : à chaque achat, se demander si on  
en a vraiment besoin et privilégier les produits  
qui ont le moins d’emballages.
• Réutiliser : prolonger la vie des objets en les 

réparant, en les transformant, en les donnant…  
mais aussi en les louant, en les empruntant  
ou en les achetant d’occasion plutôt que neufs.  
• Recycler : trier ses déchets pour que les matières 
qui les composent servent à fabriquer de nouveaux 
produits.

DÉFINITION

Remue-méninges : imagine des solutions !
Il existe 3 grandes familles d’actions, appelées les «3R»  (réduire, réutiliser, recycler) et une 4e pour aller encore plus loin  (s’engager et communiquer). Pour chacune d’elles, inscris tes idées.

La quantité dedéchets a doublé
en 40 ans

SÉANCE 4 Action !

la
iOdiversité

ça s’apprend 

rOtégerP
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Ton prénom …………………………………………

Titre à trouver en fin de séance 

FICHE ÉLÈVE

RÉDUIRE RÉUTILISER
• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

RECYCLER S’ENGAGER ET COMMUNIQUER
• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

la
iOdiversité

ça s’apprend 

rOtégerP
marine

SÉANCE 4 Action !

Famille LONGUe-VIe

Réparer un Objet 
au lieu de le jeter 
Un objet cassé ou en panne peut être 
apporté dans un magasin de réparation 
ou un service après-vente. Sinon, il y a 
des ateliers de réparation ou des tutos 
sur Internet pour réparer soi-même.
Qu’est-ce que répare un cordonnier ?
• Des cordes • Des chaussures 
• Des montres

En 2021, un indice de réparabilité 
permettra de savoir si les produits 
sont facilement réparables.

Le Grand-père

Famille LONGUe-VIe

La mère

Emprunter une 
cOmbinaisOn de ski
Pourquoi acheter des objets qu’on n’utilise
pas souvent ? On peut les emprunter, c’est 
moins cher et on économise des ressources.
Combien de fois est porté un vêtement 
en moyenne ?
• Entre 7 et 10 fois 
• 100 fois
• 300 fois

Il est aussi possible de louer ou partager 
des objets entre voisins : appareil à 
raclette, déguisement, vélo...

Famille LONGUe-VIe

La Grand-mère

Créer une 0euvre d’art 
avec des déchets
Des artistes utilisent les déchets comme 
matière première pour créer des tableaux, 
des sculptures, des masques...
Le trophée des César du cinéma a été créé 
par l’artiste César à partir...
• D’objets métalliques compressés 
• De vieux livres
• De bidons en plastique

Certaines villes décorent même leurs 
points de collecte des déchets pour 
encourager les habitants à trier plus !

Famille LONGUe-VIe

Le FiLS

Famille LONGUe-VIe

Acheter un téléphOne 
pOrtable d’OccasiOn
Acheter des objets d’occasion plutôt que 
des objets neufs permet d’économiser des 
matières premières, dont certaines très rares. 
Et en plus c’est moins cher !

Un téléphone portable se compose de...
• Métaux, plastiques et verre 
• Métaux, végétaux et carton 
• Plastiques, végétaux et papier

Pour acheter ou vendre des objets, il 
y a Internet, les brocantes, les friperies, 
les dépôts-ventes, les recycleries...

Le père

Famille LONGUe-VIe

La fille

Faire une trOc-party 
de jOuets
Si tu n’utilises plus certains jouets et que tu 
aimerais en avoir des nouveaux, organise une 
troc-party pour les échanger avec tes amis !
À quelle époque apparaît le troc, c’est-à-
dire l’échange d’un objet contre un autre ?
• À la Préhistoire 
• Pendant l’Antiquité 
• Au Moyen-Âge

Tu peux aussi donner des vêtements ou 
des livres à des gens qui en ont besoin, 
par exemple auprès d’une association.

A4 RVen planche A4 RV
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Famille Réduss

Diminuer la taille et 
le pOids des emballageS 
Les entreprises travaillent de plus en 

plus pour réduire la taille et le poids des 

emballages, et ainsi limiter les déchets.

Comment appelle-t-on le fait de penser 

à la préservation de l’environnement 

dès la conception d’un produit ? 

• L’éco-consommation • L’éco-conception 

• Le cerveau vert

C’est pareil quand tu fais les courses : 

choisis plutôt des produits en vrac 

ou pas trop emballés !

Le Grand-père

Famille Réduss

La mère

Fabriquer des prOduits 
faciles à recycler
Des ingénieurs inventent des solutions 

pour faciliter le recyclage des produits. 

Par exemple des emballages fabriqués 

avec une seule matière.

Quelle matière est recyclable à l’infini ?

• Le papier 

• Le plastique 

• Le verre 

Pour éco-concevoir un produit, on peut aussi 

supprimer son emballage ou utiliser des ma-

tériaux plus respectueux de l’environnement.

Famille Réduss

La Grand-mère

RÉUTILISER 
LES EMBALLAGES
Certains commerçants proposent à leurs 

clients d’apporter leurs propres emballages 

pour y mettre leurs achats. Ce sont autant 

de déchets évités !

Pour ramener un plat à emporter 

du restaurant, tu peux utiliser...

• Une boîte de mouchoirs • Un bocal vide 

• Une trousse

Rapporter un emballage vide en échange 

de quelques euros, c’est ce qu’on appelle 

la « consigne ».

Famille Réduss

Acheter en vrac
L’avantage des produits en vrac, c’est 

qu’ils ne sont pas emballés ! On achète 

la quantité dont on a besoin et on produit 

moins de déchets.

Pour acheter en vrac, mieux vaut 

utiliser...
• Une boîte ou un sac en tissu réutilisable 

• Un sachet en papier

• Un sac en plastique

Céréales, bonbons, gâteaux, 

savons, clous... Beaucoup de choses 

sont vendues en vrac !

Le fils

Famille Réduss

Le père

Famille Réduss

La fille

Éviter Les prOduits 
à usage unique
Cotons-tiges, couverts et pailles en plastique... 

Les produits qu’on utilise qu’une fois font 

déborder nos poubelles. En plus, la plupart 

ne se recyclent pas.

Pour boire de l’eau sans produire 

de déchets, tu peux utiliser...

• Un gobelet jetable • Une gourde 

• Une bouteille en plastique

De plus en plus de produits à usage 

unique sont interdits en France, comme 

les sacs en plastique depuis 2017.

SÉANCE 4 Action !

Article

« À la découverte 
du 7e continent » 

www.youtube.com/
watch?v=IsFlEyDoL2k&
feature=youtu.be

Vidéo

Interview de Patrick Deixonne, 
fondateur de l’association  
« Expédition 7e continent »

Fiches 

enseignant et élève 

Cartes 

complètes ou partielles (avec 
illustrations et descriptifs seuls)

Cartes vierges
à compléter

A4 RV

A4 RV

A4 RV

A4 ou A3

24 cartes réparties en 4 familles  de 6 cartes (dont celles complétées en séance 4) :  le grand-père, la grand-mère,  le père, la mère, le fils, la fille qui agissent tous dans le bon sens :
  La famille Réduss qui produit le moins de déchets possible 

  La famille Longue-vie  qui réutilise les objets  plutôt que de les jeter
  La famille Recyclo  
qui recycle les déchets

  La famille Toussunis qui s’engage dans des actions  collectives en faveur de la biodiversité

2 à 3 joueurs (ou binômes  / trinômes de joueurs).

NOmbre de jOueurs

Des idées pour agir !

le
des

familles
écOcitOyennes
Jeu
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Famille RecyclO

Le Grand-père

Utiliser du papier recyclé

Le papier recyclé est fabriqué avec… le papier 

que tu tries ! Il est d’aussi bonne qualité que 

le papier vierge et peut même se recycler 

plusieurs fois. 

La fabrication du papier recyclé par rapport à 

celle du papier vierge permet d’économiser :  

• Rien du tout 

• Du pétrole  

• De l’eau et de l’énergie 

Les papiers se recyclent en journaux, 

cahiers… mais aussi en essuie-tout, en 

cartons d’emballage ou en boîtes à œufs ! 

Famille TOussunis
La Grand-mère

Participer à une marche pOur la planète Partout, des marches sont organisées dans  

les rues afin d’inciter les dirigeants à engager 

des actions pour préserver la planète.Comment s’appelle la jeune suédoise engagée 

contre le réchauffement climatique ?   
• Greta Thunberg  • Greta Garbo • Fifi Brindacier

Depuis 2018, des élèves du monde  
entier se mettent même en grève  
pour le climat, le jeudi ou le vendredi.

Famille RédussLa mère

Fabriquer des prOduits 
faciles à recycler

Des ingénieurs inventent des solutions  

pour faciliter le recyclage des produits.  

Par exemple des emballages fabriqués  

avec une seule matière.
Quelle matière est recyclable à l’infini ? 

• Le papier  • Le plastique  • Le verre 

Pour éco-concevoir un produit, on peut aussi 

supprimer son emballage ou utiliser des ma-

tériaux plus respectueux de l’environnement.

Famille LONGUe-VIe
La fille

Faire une trOc-party  

de jOuetsSi tu n’utilises plus certains jouets et que tu 

aimerais en avoir des nouveaux, organise une 

troc-party pour les échanger avec tes amis !

À quelle époque apparaît le troc, c’est-à-

dire l’échange d’un objet contre un autre ? 

• À la Préhistoire  

• Pendant l’Antiquité  

• Au Moyen-Âge

Tu peux aussi donner des vêtements ou 

des livres à des gens qui en ont besoin,  

par exemple auprès d’une association.

COmpOsitiOn du jeu 

Règles du jeu
Le but du jeu est de réunir le plus de familles complètes.• Au début du jeu, un des joueurs distribue 4 cartes à chaque joueur et les cartes restantes servent de pioche.  Le joueur le plus jeune commence et on tourne ensuite  dans le sens des aiguilles d’une montre.

• À tour de rôle, chaque joueur demande aux autres  s’ils possèdent la carte qu’il souhaite. Ex : « dans la famille Réduss, je demande la mère ! » :- Option 1 : si un joueur possède cette carte, il lit son contenu à haute voix, la question du mini-quiz et les 3 réponses possibles. Si le demandeur à la bonne réponse (sourlignée en couleur sur la carte), il remporte la carte et peut rejouer. Sinon, l’autre joueur garde la carte.- Option 2 : si personne ne possède pas cette carte, le demandeur doit piocher. S’il tire la bonne carte, il dit « bonne pioche ! » et peut rejouer. Sinon, il passe son tour.
• Quand un joueur réunit une famille, il la pose devant lui et c’est au tour d’un autre joueur. S’il ne lui reste plus de carte,  il en pioche une nouvelle et le jeu continue.
• La partie s’arrête quand il n’y a plus de cartes à piocher. Le gagnant est celui qui possède le plus de familles complètes devant lui. Si personne n’a déposé de famille à ce moment-là, le jeu continue et le gagnant est celui qui pose  le premier une famille complète devant lui.

• Il est interdit…
- de demander la carte d’une famille si on  en possède pas déjà une dans son jeu.- de demander une carte que l’on a déjà  dans son jeu.

Le jeu des 4 familles  écOcitOyennes
DES IDÉES POUR AGIR

la
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FICHE BONUS 1

Tu l’as compris, tout le monde peut agir  pour protéger la biodiversité marine :  les entreprises, les collectivités locales, les associations et les citoyens comme toi ! Avec tes camarades, recompose les 4 familles Réduss, Longue-vie, Recyclo et Toussunis et teste tes connaissances.

Fiche Bonus 1 

Le jeu des 4 familles écocitoyennes 
Règles du jeu         +         Cartes   

Famille Réduss

La mère

Fabriquer des prOduits 

faciles à recycler

Des ingénieurs inventent des solutions  

pour faciliter le recyclage des produits.  

Par exemple des emballages fabriqués  

avec une seule matière.

Quelle matière est recyclable à l’infini ? 

• Le papier  

• Le plastique  

• Le verre 

Pour éco-concevoir un produit, on peut aussi 

supprimer son emballage ou utiliser des ma-

tériaux plus respectueux de l’environnement.

Famille LONGUe-VIe

La fille

Faire une trOc-party  
de jOuets
Si tu n’utilises plus certains jouets et que tu 
aimerais en avoir des nouveaux, organise une 
troc-party pour les échanger avec tes amis !

À quelle époque apparaît le troc, c’est-à-
dire l’échange d’un objet contre un autre ? 
• À la Préhistoire  
• Pendant l’Antiquité  
• Au Moyen-Âge

Tu peux aussi donner des vêtements ou 
des livres à des gens qui en ont besoin,  
par exemple auprès d’une association.

Famille RecyclO
Le Grand-père

Utiliser du papier recycléLe papier recyclé est fabriqué avec… le papier 

que tu tries ! Il est d’aussi bonne qualité que 

le papier vierge et peut même se recycler 
plusieurs fois. 
La fabrication du papier recyclé par rapport à 

celle du papier vierge permet d’économiser :  

• Rien du tout • Du pétrole  • De l’eau et de l’énergie 

Les papiers se recyclent en journaux, 
cahiers… mais aussi en essuie-tout, en 
cartons d’emballage ou en boîtes à œufs ! 

Famille TOussunis

S’engager dans  une assOciatiOn
Dans une association de défense de 
l’environnement, on peut agir collectivement : 

étudier les animaux, créer des affiches, 
nettoyer un site naturel...Quel est le symbole de l’organisation  

de protection de l’environnement WWF? 
• Un aigle royal  • Un crocodile  
• Un panda 

On peut aussi aider les associations en 
parlant d’elles autour de nous, en faisant 
des dons, en participant aux événements...

Le père

4 A4 RV à découperA4 recto seul

crée t0n affiche !
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Tu l’as vu dans les séances précédentes, on 
peut tous agir au quotidien pour protéger 
la biodiversité marine. Pour convaincre les 
personnes autour de toi de passer à l’action, 
voici un mode d’emploi pour créer ta propre 
affiche de sensibilisation.

2. Les ingrédients de t0n affiche
Une affiche doit te permettre d’informer, de convaincre et d’inciter  
ton public à agir. Pour cela, quelques ingrédients sont indispensables. 

Le slogan
Comme dans les publicités, 
c’est une phrase courte et 
percutante. Elle peut être 
drôle, sérieuse, émouvante 
ou décalée. Tu peux par 
exemple faire des rimes ou 
des jeux de mots, détourner 
une expression célèbre...

L’illustration
L’image doit renforcer le 
message que tu souhaites 
transmettre. Tu peux 
dessiner, peindre, utiliser 
la photo, faire un collage 
à partir d’un magazine...

Le texte  
explicatif
Il complète le slogan  
en donnant d’autres arguments  
ou informations. Attention  
à ne pas le faire trop long !

Le logo  
ou la signature
Pour permettre à celles et ceux 
qui voient l’affiche de savoir 
qui en est à l’origine, tu peux 
rajouter en bas de ton affiche 
une signature (ex : les élèves 
de la classe XX), le logo de 
l’école (après avoir demandé 
l’autorisation de l’utiliser) ou 
encore un logo que tu auras 
inventé.

Écrire  
le sl0gan
et le texte explicatif 
peut être plus petit

LOgO
écOle

1. Avant de c0mmencer, p0se-t0i les b0nnes questi0ns 

Qui veux-tu sensibiliser avec 
ton affiche ? Tu dois adapter ton 
message aux personnes à qui 
tu parles. Ex. Les élèves de l’école

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Quel est le message principal ? 
Trouve un ou deux messages forts que 
le lecteur va retenir. Ex. Trier ses déchets 
c’est bon pour la planète et en plus, c’est facile

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Quel est l’objectif de cette 
affiche ? À quoi elle doit servir. 
Ex. Encourager à trier ses déchets à l’école

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Petit p0int technique
Quelle technique vas-tu utiliser 
(peinture, collage, montage 
photos…) ? Et quel support 
(ordinateur, feuille de dessin…)?

!

FICHE ÉLÈVE TUTO BONUS

Fiche Bonus 2

Crée ton affiche !
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Fabrique tOn  
mém0 du tri !

Maintenant tu le sais, le tri des déchets et la 

protection de la biodiversité sont liés ! Pour 

aider ta famille à bien trier ses emballages et ses 

papiers, voici un tuto qui te permettra de créer 

ton propre mémo du tri à rapporter à la maison. 

Comment sont collectés les emballages et les 

papiers (en sac, en bac, dans une borne de tri 

en ville) ? N’hésite pas à prendre des photos des 

contenants en parcourant les rues. Tu pourras  

les réutiliser plus tard pour concevoir ton mémo !

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

En plus des papiers, quels emballages peuvent  

être triés là où tu habites ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

BONUS : si tu as ton propre bac de tri à la maison, 

tu peux indiquer dessus le jour où il faut le sortir 

pour que les emballages et papiers soient collectés.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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FICHE BONUS 3

1. mène l’enquête sur les cOnsignes

Aujourd’hui, plus de la moitié des Français peuvent trier tous leurs emballages.  

Pour savoir si c’est le cas chez toi et donner les bonnes consignes de tri,  

mène ton enquête ! Tu peux par exemple : 

• poser des questions à la mairie, 

• chercher les consignes de tri sur le site de ta commune ou de ton agglomération, 

• consulter l’application « Guide du tri » de Citeo ou le site www.triercestdonner.fr

En général, quelles sont les bonnes habitudes 

pour que les déchets triés soient bien recyclés ? 

Faut-il les laver ou seulement les vider ? Faut-il  

les imbriquer ensemble ou plutôt les mettre  

en vrac ?, etc.
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Fiche Bonus 3

Fabrique ton mémo du tri !
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FICHE ENSEIGNANT MODE D’EMPLOI

PRÉPARATION DES SÉANCES
• Téléchargez les fiches, supports et ressources utiles sur le site clubciteo.com ; les vidéos, 
hébergées sur les chaînes Youtube de Citeo et du WWF, sont accessibles via les URL indiquées.

• Imprimez uniquement si nécessaire et en recto-verso pour économiser l’encre et le papier (les 
supports ont également été conçus pour un impression en noir et blanc). Certains supports méritent 
d’être imprimés (les fiches élèves par exemple), les supports d’appui aux séances peuvent simplement 
être consultés sur écran, projetés ou imprimés  
en quelques exemplaires (en grand format, par groupe…). 

• Consultez au préalable la fiche enseignant pour vous imprégner du sujet (infos clés, ressources 
utiles…) et organiser les séances (suggestions d’enrichissement, pistes de prolongement…). 

LES LIENS AVEC LES PROGRAMMES SCOLAIRES
Le programme « Protéger la biodiversité marine, ça s’apprend » recouvre de nombreuses 
disciplines. Il permet aussi d’enrichir les parcours éducatifs de l’élève comme le parcours  
citoyen, ou encore de travailler sur l’usage du numérique.

 �CORRESPONDANCES AVEC LE SOCLE COMMUN DE CONNAISSANCES,  
DE COMPÉTENCES ET DE CULTURE

DOMAINE 1 : Les langages pour penser  
et communiquer

• Comprendre, s’exprimer en utilisant la langue 
française à l’oral et à l’écrit (séances 1, 2, 3, 4) 

DOMAINE 2 : Les méthodes et outils  
pour apprendre

• Organisation du travail personnel  
(séances 1, 2, 3, 4)

• Médias, démarches de recherche et de 
traitement de l’information (séance 2  
– quiz sur l’article ; bonus 2, 3)

DOMAINE 3 : La formation de la personne  
et du citoyen

• Expression de la sensibilité et des opinions, 
respect des autres (séance 1 – perception 
personnelle de l’océan ; séance 2 – impacts 
déchets sur les animaux marins)

• Réflexion et discernement (séances 1, 2, 3, 4 ; 
bonus 1) 

• Responsabilité, sens de l’engagement et de 
l’initiative (séances 1, 2, 3, 4 ; bonus 2, 3)

DOMAINE 4 : Les systèmes naturels et  
les systèmes techniques

• Démarches scientifiques (séance 2 – impacts 
des déchets sur les animaux marins, article)

• Conception, création, réalisation (bonus 2, 3 ; 
séance 4 – complétion des cartes du jeu)

• Responsabilités individuelles et collectives 
(bonus 2, ; séance 4– remue-méninges,  
« Le tri, un geste gagnant : qui va où ? »)

DOMAINE 5 : Les représentations du monde  
et de l’activité humaine

• L’espace et le temps (séance 2 – article ; 
séance 3 – infographie) 

• Organisations et représentations du monde 
(séances 1, 2, 3, 4)

• Invention, élaboration, production (séance 1  
– perception personnelle de l’océan ; séance 3  
– raconter l’histoire d’un déchet ; bonus 2, 3)



FICHE ENSEIGNANT MODE D’EMPLOI

CLUB CITEO 
Club Citeo, le club des jeunes écocitoyens, propose de nombreuses 
ressources pédagogiques et ludiques pour initier les enfants de 
6 à 12 ans au développement durable. Les ressources sont mises 
gratuitement à disposition des enseignants, parents, associations, 
entreprises… Jeux éducatifs, activités manuelles, magazines, cahiers  
de vacances, concours… et plein d’autres surprises !

Le Club Citeo est une initiative de l’éco-organisme Citeo, engagé 
depuis plus de 30 ans dans l’Éducation au Développement Durable à 
travers des partenariats associatifs et des programmes pédagogiques.
Chaque année, plus d’1,5 million d’enfants sont ainsi sensibilisés  
au tri et au recyclage des emballages et des papiers.

WWF
Le WWF est l’une des toutes premières organisations 
indépendantes de protection de l’environnement dans 
le monde. Avec un réseau actif dans plus de 100 pays et 
fort du soutien de 6 millions de membres, le WWF œuvre 
pour mettre un frein à la dégradation de l’environnement 
naturel de la planète et construire un avenir où 
les humains vivent en harmonie avec la nature, en 
conservant la diversité biologique mondiale, en assurant 
une utilisation soutenable des ressources naturelles 
renouvelables et en faisant la promotion de la réduction 
de la pollution et du gaspillage. 

À propos de

www.clubciteo.com
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 �ENSEIGNEMENTS DU CYCLE 3 ABORDÉS DANS LE PROGRAMME 
Programme scolaire cycle 3 - BO 2020

 FRANÇAIS 

Langage oral
• Écouter pour comprendre un message oral,  
un propos, un discours, un texte lu.
• Participer à des échanges dans des situations diverses.
Lecture et compréhension de l’écrit 
• Comprendre des textes, des documents et des images  
et les interpréter. 
• Contrôler sa compréhension et devenir un lecteur 
autonome. 

Écriture 
• Écrire à la main de manière fluide et efficace.
• Recourir à l’écriture pour réfléchir et apprendre.
• Rédiger des écrits variés.

Étude de la langue 
• Enrichir le lexique.

 ENSEIGNEMENT MORAL ET CIVIQUE 

Attendus en fin de cycle :
• Avoir conscience de sa responsabilité individuelle : Les 
élèves adoptent un comportement responsable envers 
eux-mêmes, envers autrui et envers l’environnement, des 
espaces familiers aux espaces plus lointain.
• Comprendre et expérimenter l’engagement de la classe, 
dans l’école et dans l’établissement. 
• Comprendre le sens de l’intérêt général. 
• Exercer son jugement, construire l’esprit critique

 GÉOGRAPHIE 

Thème 1 - CM1 : Découvrir le(s) lieux où j’habite.
• Lecture des paysages du quotidien de l’élève et découverte 
de son environnement proche.

Thème 1 - CM2 : Se déplacer 
• Étude des déplacements dans le cadre du développement 
durable : la lutte contre la pollution, le recyclage, les moyens 
de transports. 

Thème 3 – CM2 : Mieux habiter
• Améliorer le cadre de vie et préserver l’environnement 
sont au cœur des préoccupations actuelles. (…) La place 
réservée dans la ville aux espaces verts, aux circulations 
douces, aux berges et corridors verts, au développement 
de la biodiversité, le recyclage au-delà du tri des déchets, 
l’aménagement d’un écoquartier sont autant d’occasions 
de réfléchir aux choix des acteurs dans les politiques de 
développement durable.

Thème 3 – 6e : Habiter les littoraux 
• Sensibiliser les élèves à la richesse de la faune et la flore 
des littoraux et aux questions liées à leur protection. 

 ARTS PLASTIQUES 

• Expérimenter, produire, créer (représenter le monde 
environnant ou donner forme à son imaginaire en explorant 
divers domaines – dessin, collage, modelage, sculpture, 
photographie, vidéo...).

 SCIENCES ET TECHNOLOGIES 

• Décrire les états et la constitution de la matière à l’échelle 
macroscopique.
• Observer et décrire différents types de mouvements.
• CM1 / CM2 : les matériaux utilisés sont comparés selon 
leurs caractéristiques dont leurs propriétés de recyclage en 
fin de vie. 
• 6e : des modifications de matériaux peuvent être imaginées 
par les élèves afin de prendre en compte leurs impacts 
environnementaux. La recherche de solutions en réponse 
à un problème posé dans un contexte de vie courante est 
favorisée par une activité menée par équipe d’élèves. 

Le vivant, sa diversité et les fonctions qui les caractérisent   
• ils décrivent des habitudes et des choix de consommation 
et identifient certaines de leurs conséquences.

Identifier des enjeux liés à l’environnement 
• Relier le peuplement d’un milieu et les conditions de vie.
• Identifier quelques impacts humains dans un 
environnement. 


